
KÖRPERSPRACHE MIT
NORMAN
PANTOMIME, MUSIKER,

AUTOR & TRAINER (COACH)

8. Februar 2024 für das BiWe

OnlineTeeCafé 



AGENDA
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10 Top- und die 10 Flop Gesten/ 

Mimik- Zeichen der 

Körpersprache

Erfolgsfaktoren/  Kommunikation

Evolution Körpersprache
.

Begrüßung Tamara und Norman



EVOLUTION - KÖRPERSPRACHE
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Schnelles Gehirn- Angriff- Flucht & 
Tarnung (hide & flight)
Unwillkürlich gesteuert- wenig Energie

Langsames Gehirn-
kongnitiv gesteuert- viel Energie

Veränderung bedeutet neue
Bahnung- braucht Übung- Seminare

Veränderung- Übungen, Umsetzung 
im BR- Alltag bis zum 
Gewohnheitsstatus 



ERFOLGSFAKTOREN DER KOMMUNIKATION
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Körperpsrache
Gesten und Mimik

Stimme
Stimmqualität, Modulation, Volumen

Geschwindigkeit & Lautstärke

Inhalt
Zahlen, Daten & Fakten = ZDF

UCLA Studie

A. & F. Mehrhabian



ERGEBNIS DER MEHRHABIAN- STUDIE 
PROZENTUALE VERTEILUNG-
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55% 
Körpersprache

38% 
Stimme

7 % Inhalt



1. NÄHE- DISTANZ 
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Respektvolle 

Distanz wahren  

(eine Armlänge 
als 

Mindestabstand ) 



2. OFFENE GESTEN NUTZEN
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Handinnen-
flächen sind 

sichtbar

„Arme im 
Rahmen!“ 

als Mindestabstand



3. AUGENKONTAKT
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Augenkontakt 
halten- Alle 

abwechselnd 
anschauen!



4. 
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Authentische 
Mimik 

(freundlich-
natürlich) 



5. 
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Auf Augenhöhe 
kommen  

(ernste 
Gespräche im 

Sitzen ausführen) 



6. 
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Fokussierung auf 
das Medium  

(Augenkontakt 
halten) 



7. 
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Gesten sinnvoll 
einsetzen   

Abhänig von Kulturen & 
Subkulturen



8. 
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Inspirierend sein, 
Freude 

ausstrahlend,

Motivation  
aufbauend



9. 
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Grenzen deutlich 
setzen bei Über-

Schreitung

Stopp!
Körperlich und/ oder 

inhaltlich 



10. 

15

RednerIn

bewegt sich leicht 

zurück nach 

Fragestellung=

Rückzug erzeugt 

Raum für 

Antworten 

Inspirierend sein, Freude ausstrahlend  



10 FLOPS DER KÖRPERSPRACHE
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1. 

17

Nicht zur Decke 
schauen 

(oder aus dem 
Fenster, zum 

Boden) 
Wirkt unkonzentriert!



2. 
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Nicht mit Fingern 
bedrohend 

provozieren.



3. 
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Hände aus dem 
Gesicht (Bart, 
Haare, Nase, 

Augen, Brille & 
Mund) 



4. 
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Instabilität 
vermeiden

Ansicht zu schief-instabil



5. 
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Unmotivierte 
Mimik vermeiden

-Ausgeschlafen 
kommunizieren



6. 
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Nicht zur Wand-
Folie sprechen 

- Blick zum Medium,dann 

- Drehen zum Auditorium

- Sprechen



7. 
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Angespannte 
Körpersprache 
vermeiden- Nie 
mit Rücken zum 

Auditorium  
Zu eindeutig, es folgt die 
Demotivation, Unwohlsein



8. 
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Extreme 
Übertreibungen 

der 
Körpersprache 

vermeiden 
Im Rahmen bleiben



9. 
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Nicht über 
Grenzen gehen

Unangemessene

Körpersprache 
vermeiden 



10. 
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Aggressionen 
vermeiden-

Gehirn- Zunge  
ist ohne 

Hemmungen= 
Kontrollverlust 

https://media.istockphoto.com/idhttps://media.istockphoto.com/id/8213

9936/de/foto/teen-jungen-und-erwachsenen-m%C3%A4nnliches-mit-

schreien.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=u5R5I_7wN8-

KpmyL5tY9kWW7xC2fcKaUvqUz6U2Le1U=/82139936/de/foto/teen-

jungen-und-erwachsenen-m%C3%A4nnliches-mit-

schreien.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=u5R5I_7wN8-

KpmyL5tY9kWW7xC2fcKaUvqUz6U2Le1U=



AUF EIN WIEDERSEHEN BEI EINEM 
BIWE- SEMINAR

BIS BALD, NORMAN RUCH  
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